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100 Ideen,

um ins Zeichnen zu kommen
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Du hast richtig Lust zu zeichnen, mdéchtest am liebsten sofort
loslegen und ein paar coole Sketchnotes aufs Papier oder Tablet
bringen? Aber jedes Mal, wenn du den Stift in die Hand nimmst,
fehlen dir die Ideen, was du eigentlich zeichnen sollst?

Dann habe ich hier 100 Ideen fur dich mit denen du sofort loslegen
kannst. Wir starten erstmal mit ein paar ganz einfachen Begriffen.
Wenn dir das zu langweilig ist, dann zeichne doch etwas aus den
Kategorien "Nutzliches”, "Lieblingsdinge” oder "Redewendungen’.
Wenn du schon einen Blick auf die 100 Ideen geworfen hast,
wunderst du dich vielleicht, dass du dort recht wenige Zeichnungen
findest. Das liegt daran, dass es hier nicht darum geht etwas
nachzuzeichnen. Ich moéchte, dass du selber kreativ wirst. Ich bin
mir sicher die Kreativitat steckt irgendwo in dir. Du musst sie nur
rauslassen. Und jetzt: Ran an die Stifte!

Schau auch unbedingt mal in unsere Facebook Gruppe. Dort
bekommst du ganz viel Inspiration und Unterstutzung:
www.facebook.com/groups/funnysketchnotes



https://www.facebook.com/groups/funnysketchnotes

Falls dir meine 100 Ideen, um ins Zeichnen zu kommen, immer noch
nicht ausreichen, du mehr méchtest oder dir die Ideen hier einfach
nicht gefallen, dann schmeil3 doch mal meine Ideenmaschine an.
Dort findest du weitere Ideen, was du so alles sketchen kénntest.
Aber auch die ldeenmaschine wird dir keine Bilder zeigen. Verlass
dich einfach auf dich und deine Kreativitat. Und denk immer dran:
Unperfekt ist perfekt!

Die Ideenmaschine findest du hier: << Klick >>



https://www.simoneabelmann.com/ich-weiss-nicht-was-ich-malen-soll/

Hallochen
Ich bin Simone

Bis Sommer 2017 dachte ich immer “Ich
kann nicht zeichnen’. Seit August 2018

habe ich es mir zur Aufgabe gemacht

all die Menschen, die genauso an sich zweifeln wie ich damals,
wieder in die Kreativitdt und zum Zeichnen zu bringen. Du fragst
dich, was in der Zwischenzeit passiert ist? Das erzahle ich dir
gerne.

lIch nahm 2017 aus Spald an einem Sketchnotes Kurs teil und war
sofort mit dem Sketchnotes Fieber infiziert. Ich habe standig
gezeichnet und innerhalb kurzester Zeit eigene Produkte wie zum
Beispiel T-Shirts auf den Markt gebracht. Aufderdem bekam ich die
ldee nicht mehr aus dem Kopf, irgendwann selbst einmal einen
Sketchnotes Online-Kurs zu geben. Im Sommer 2018 sal} ich dann
im Urlaub auf Korsika und beschloss, dass Projekt endlich zu starten.
Statt weiter als Webdesignerin durchzustarten, habe ich meinen
allerersten Sketchnotes Kurs erstellt und verkauft. Aus einem Kurs
wurde ein Bundle, bestehend aus drei Kursen und aus den drei
Kursen wurde Ende 2019 die Funny Sketchnotes World, der erste
Online Sketchnotes Club Deutschlands.



: FONMNY SKETCANQTES
Meine Kurse WeRL D s«

Die volle Dréhnung Funny Sketchnotes bekommst du in der Funny
Sketchnotes World. Die World ist der erste Online-Sketchnotes
Club Deutschlands; fur alle Sketchnoter die einfach mehr wollen.
Der Club hat vier Herzstucke:
1. Die Kurse
Mittlerweile gibt es 10 Kurse, in denen du nicht nur die Basics und
das Zeichnen am iPad / Tablet lernst. Es gibt auch einen Spring und
XMAS Kurs, du lernst Kalender zu erstellen, deine eigene Handschrift
zu digitalisieren, wie du deine Motive auf verschiedene Dinge
drucken lassen kannst oder wie du Videos fur Insta & Co. erstellst.
2. Die Webinare
Jeden Monat finden tolle live Zeichen-Sessions statt, die aber auch
alle aufgezeichnet werden und dir so dauerhaft zur Verfugung
stehen.
3. Die Monatsthemen
Jeden Monat gibt es ein neues Thema, was uns kreativ werden lasst.
4. Die Community
Die Community macht die World zu etwas ganz Besonderen. Taglich
unterstltzen, inspirieren und ermutigen sich meine Mitglieder
gegenseitig.
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Meine Kurse

Die Funny Sketchnotes World 6ffnet nur ein paar Mal im Jahr die
Turen fur neue Mitglieder. In der Zwischenzeit kannst du erstmal
mein Bundle, bestehend aus dem Basiskurs, einem Digitalkurs und
dem Insta Kurs buchen.

Wenn die World wieder 6ffnet, kann das Bundle naturlich in eine
Clubmitgliedschaft umgewandelt werden. Die Kosten fur das Bundle
werden dir naturlich angerechnet. Bei Interesse melde dich gerne
per Mail bei uns.

info@simoneabelmann.com

AulRerdem gibt es noch die Kids Webinare. Deine Kids lernen ganz
ohne Druck, dass jeder zeichnen und kreativ sein kann. Einmal
erlernt, kdbnnen Sketchnotes sogar perfekt zum Lernen, fur Referate,
etc. genutzt werden. In den Kids Kursen zeichnen wir unter
anderem Menschen, Tiere, Berufe und einen perfekten Tag. Weitere
Infos gibt es hier: << Klick >>

Du moéchtest erstmal ein bisschen in die Welt der Sketchnotes
reinschnuppern oder etwas aufdergewohnliches verschenken? Dann
ist vielleicht das Muttertagsspecial etwas fur dich! Eine 2-stundige
Zeichen-Session, die zwar an Muttertag entstanden ist, aber auch
an jedem anderen Tag schén ist. Hier geht’s zur Buchung: << Klick >>



http://simoneabelmann.com/
https://www.simoneabelmann.com/funny-sketchnotes-kids-kurs/
https://www.simoneabelmann.com/funny-sketchnotes-kids-kurs/

Meine 100 Ideen...

Einfache Alltagsgegenstande ‘
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Stift

Zahnburste

T-Shirt

Schere ! A

Schuh

Fernseher (2T
Wecker
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Laptop
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Stuhl
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Essen & Trinken
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Ananas
Kase
Schokolade
Sushi
Cupcakes
Pizza
Sektglaser

Teekanne & Tasse
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Cocktaill

S

Weinflasche & -glas
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Jahreszeiten

Fruhling
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1.  Blumen /

Sommer
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2. Biene 2. Palmen 7, |

3. Schmetterling 3. FlipFlops

4. Wiese 4. Eis

5. Regenbogen 5. Sonnenbirille

6. Marienkéfer 6. Surfbrett ‘
/. Gieldkanne /. Meer

8. Vogelhaus 8. Bikini

9. Osterel 9. Koffer

10. Osterhase 10. Flugzeug \
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Herbst Winter
1. Drache l. Schneemann
2. Kurbis 2. Schneeflocke
3. Blatter 3. Mduatze & Handschuhe
4. lgel 4. Schlitten
5. Pilz 5. Elch C | I
6. Geist 6. Pfefferkuchenmann
/. Wolke & Regen /. Strickpullover
8. Blitz & Donner 3. Kerzen
9. Gummistiefel 9. Weihnachtsmann
10. Regenschirm 10. Weihnachtsbaum
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Hobbys ‘

1. Tennisschlager

2. Yogapose

3. Ein Fuldball im Tor

4. Skateboard

5. Skier

6. Taucherbrille

/. Schlittschuhe

8. Fisch an der Angel

9. Fallschirm

10. Fahrrad - Ubrigens im Basiskurs gibt es

eine Schritt far Schritt Anleitung fur ein

einfaches Fahrrad ﬂ
|
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Nutzliches ﬂﬁﬁff

1.
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Putzplan

Gluckwunschkarte

Einladung “T(; Basiskurs gibt es
azZu ein Spec;j
Wochenplan » pecial

Einkaufsliste

To-Do Liste Fir mehr Infos zu diesem

Loffelliste »>ooooo»»>  Thema, schau mal bei
Kerstin Wemheuer vorbei

Postkarte

Neujahrskarte

Rezept m

lm Basiskurs findest
du dazu ein Webinar



https://www.wemheuer.de/
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Redewendungen
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10.

Ich glaub mein Schwein pfeift
Dem Affen Zucker geben

Etwas aus dem Armel schitteln
Nur Bahnhof verstehen
Jemandem einen Baren aufbinden
Einen Besen fressen

Kein Blatt vor den Mund nehmen
Durch die Blume sagen

Wie ein Elefant im Porzellanladen

Den Braten riechen
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Fur

Fortgeschrittene

Lieblingsdinge

1. Ein Filmplakat far deinen Lieblingsfilm

Eine Karikatur deines Lieblingspromis
Sehenswurdigkeiten deiner Lieblingsstadt
Dein Lieblingslied in Bildern

Die beste Szene aus deinem Lieblingsbuch

Deine Lieblingsaktivitat

N o o & W N

Alles, was du mit deinem Lieblingsland
verbindest

8. Typisches aus deiner Lieblingssendung
9. Deinen Lieblingsfeiertag

10. Dein Lieblingsoutfit

<
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Zum Schluss méchte ich dir noch
mein Motto ans Herz legen
"Unperfekt ist perfekt”. Nicht jeder
Strich muss gerade sein, nicht jede
Zeichnung perfekt. Mach dich frei
vom Perfektionismus und lass
deine Kreativitat fliel3en.

Mein Motto
fur dich gezeichnet

T






